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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. План внеурочной деятельности среднего общего образования на  

2024-2025 учебный год ГБОУ «ГИМНАЗИЯ Г.О. МАКЕЕВКА» 

сформирован с учетом основной образовательной программы среднего 

общего образования, обеспечивающей достижение обучающимися 

результатов освоения основных общеобразовательных программ, 

установленных федеральными государственными образовательными 

стандартами, в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 №273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

1.2. Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется в 

формах, отличных от урочной. 

1.3. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной образовательной программы среднего общего образования.  

1.4. План внеурочной деятельности является частью организационного 

раздела ООП СОО и представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности. 

1.5. Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организация образовательной деятельности при получении 

среднего общего образования).  

1.6. В соответствии с планом внеурочной деятельности в ГБОУ «ГИМНАЗИЯ 

Г.О. МАКЕЕВКА» создаются условия для получения образования всеми 

обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

1.7. Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, 

на периоды каникул.  

1.8. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться 

в рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе 

загородных детских центров, в туристских походах, экспедициях, 

поездках и другие). 



3 
 

1.9. Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 

неделю. 

 

2. НАПРАВЛЕНИЯ И ЦЕЛИ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

2.1. Внеурочная деятельность решает следующие цели и задачи: 

2.1.1. поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программ среднего общего 

образования; 

2.1.2. совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных 

2.1.3. умений в разновозрастной школьной среде; 

2.1.4. формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетом правил безопасного образа жизни; 

2.1.5. повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

2.1.6. становление умений командной работы; 

2.1.7. поддержка детских объединений, формирование умений 

ученического самоуправления; 

2.1.8. формирование культуры поведения в информационной среде.  

2.2. Направления плана внеурочной деятельности включают в себя:  

2.2.1. внеурочная деятельность по учебным предметам (включая занятия 

физической культурой и углубленное изучение предметов); 

2.2.2. внеурочная деятельность по формированию функциональной 

грамотности; 

2.2.3. внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся; 

2.2.4. деятельность ученических сообществ и воспитательные 

мероприятия.  

2.2.5. организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и 

обеспечение их благополучия.  

 

3. ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ КУРСОВ ДЛЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 5-9-х КЛАССОВ 

Направление внеурочной деятельности Название программы 

Внеурочная деятельность по выбору 

обучающихся, по учебным предметам 

образовательной программы 

Физическая культура 

Внеурочная деятельность по выбору 

обучающихся, по учебным предметам 

образовательной программы 

«Разговоры о важном» 

«Функциональная 

грамотность» 
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Направление внеурочной деятельности Название программы 

«Россия – мои горизонты» 

«ОБЗР»  

(учебные сборы) 

Деятельность ученических сообществ, 

объединений по интересам, клубов 

«Школьный спортивный клуб»  

«РДДМ»  

 

4. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

4.1. В часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

входит и внеурочная деятельность, которая направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы среднего 

общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. 

4.2. Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в 

формах, отличных от урочной. 

4.3. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

учащихся. 

4.4. Обязательная часть внеурочной деятельности реализовывается через 

предметную область «Физическая культура», которая включает в 

себя учебный предмет «Физическая культура» в объеме 1 часа в 

неделю в 10-11-х классах. 

4.5. План внеурочной деятельности представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной 

организации в сфере внеурочной деятельности и включает в себя:  

4.5.1. Внеурочную деятельность по выбору обучающихся, по учебным 

предметам образовательной программы через «Разговоры о важном» 

в 10-11-х классах по 1 часу в неделю; «Функциональная грамотность» 

в 10-11 классах по 1 часу в неделю; «Россия – мои горизонты» в 10-

11 классах по 1 часу в неделю; «ОБЗР» (учебные сборы) в 10-А классе 

в количестве 1 часа (в течение 5 дней). 

4.5.2. Деятельность ученических сообществ, объединений по интересам, 

клубов, которая реализуется через программу внеурочной 

деятельности «Школьный спортивный клуб» в 10-11 классах по 1 

часу в неделю; «РДДМ» в 10-11 классах по 1 часу в неделю.  
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5. ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

с 5-дневной рабочей неделей  

 

№ 
Направления внеурочной 

деятельности 

Учебные 

предметы 
10-А 11-А 11-Б 

1. 
Обязательная часть внеурочной 

деятельности 
1 1 1 

1.1 

ВД по выбору обучающихся, по 

учебным предметам 

образовательной программы 

Физическая 

культура 
1 1 1 

2. 

Внеурочная деятельность по направлениям 

развития личности (в том числе, внеурочные 

курсы по выбору образовательной 

организации) 

6 5 5 

2.1 

ВД по выбору 

обучающихся, по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

«Разговоры о важном» 1 1 1 

«Функциональная 

грамотность» 
1 1 1 

«Россия – мои 

горизонты» 
1 1 1 

«ОБЗР»  

(учебные сборы) 
1   

2.2 

Деятельность 

ученических 

сообществ, 

объединений по 

интересам, клубов 

«Школьный 

спортивный клуб»  
1 1 1 

«РДДМ»  1 1 1 

 Всего часов внеурочной деятельности 7 6 6 

 

 

 

Директор         С.В. Зуев  
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