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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. План внеурочной деятельности основного общего образования на  

2024-2025 учебный год ГБОУ «ГИМНАЗИЯ Г.О. МАКЕЕВКА» 

сформирован с учетом основной образовательной программы основного 

общего образования, обеспечивающей достижение обучающимися 

результатов освоения основных общеобразовательных программ, 

установленных федеральными государственными образовательными 

стандартами, в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 №273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

1.2. Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется в 

формах, отличных от урочной. 

1.3. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы основного общего 

образования.  

1.4. План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности и может включать в себя: 

1.4.1. внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

1.4.2. внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, 

финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, 

метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том 

числе направленные на реализацию проектной и исследовательской 

деятельности); 

1.4.3. внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том числе одаренных, через 

организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), 

включая общественно полезную деятельность, профессиональные 

пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 
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предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного 

образования, профессиональных образовательных организаций и 

социальных партнеров в профессионально-производственном 

окружении; 

1.4.4. внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной 

организации, класса, занятия, в том числе в творческих объединениях 

по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-

культурной и этнической специфики региона, потребностей 

обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

1.4.5. внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических 

классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

детских, подростковых и юношеских общественных объединений, 

организаций и других; 

1.4.6. внеурочную деятельность, направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и другие); 

1.4.7. внеурочную деятельность, направленную на организацию 

педагогической поддержки обучающихся (проектирование 

индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, 

педагогов-психологов); 

1.4.8. внеурочную деятельность, направленную на обеспечение 

благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной 

организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, 

возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с 

окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

1.5. Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 

количества часов. 
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1.5.1. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе 

загородных детских центров, в походах, поездках и другие). 
2. НАПРАВЛЕНИЯ И ЦЕЛИ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

2.1.1. Для достижения целей и задач внеурочной деятельности 

используется все многообразие доступных объектов отечественной 

культуры, в том числе наследие отечественного кинематографа. 

2.1.2. Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в 

качестве дидактического материала при реализации курсов 

внеурочной деятельности, так и быть основой для разработки курсов 

внеурочной деятельности, посвященной этому виду отечественного 

искусства. 

2.1.3. Направления плана внеурочной деятельности включают в себя:  

2.1.3.1. внеурочная деятельность по учебным предметам (включая занятия 

физической культурой и углубленное изучение предметов); 

2.1.3.2. внеурочная деятельность по формированию функциональной 

грамотности; 

2.1.3.3. внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся; 

2.1.3.4. деятельность ученических сообществ и воспитательные 

мероприятия.  

2.1.3.5. организационное обеспечение учебной деятельности, 

осуществление педагогической поддержки социализации 

обучающихся и обеспечение их благополучия.  

 

3. ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ КУРСОВ ДЛЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 5-9-х КЛАССОВ 
Направление внеурочной деятельности Название программы 

ВД по учебным предметам образовательной программы Физическая культура 

ВД по реализации комплекса воспитательных 

мероприятий 

«Разговоры о важном» 

«Юнармия»  

ВД по формированию функциональной грамотности, 

проектная деятельность 
«Функциональная грамотность» 

ВД, направленная на развитие личности, 

профориентацию, предпрофильную подготовку 

«Россия – мои горизонты» 

«Мир профессий» 

«Профориентация»  

Школьный театр 

Хоровое пение 

ВД по учебным предметам образовательной программы 

«Занимательная география»   

«Семьеведение»  

«ОБЗР» (учебные сборы) 
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4. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

4.1. В часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

входит и внеурочная деятельность, которая направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы 

основного общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. 

4.2. Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в 

формах, отличных от урочной. 

4.3. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

учащихся. 

4.4. Обязательная часть внеурочной деятельности реализовывается через 

предметную область «Физическая культура», которая включает в 

себя учебный предмет «Физическая культура» в объеме 1 часа в 

неделю в 5-9-х классах.  

4.5. План внеурочной деятельности представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной 

организации в сфере внеурочной деятельности и включает в себя: 

4.5.1. Внеурочную деятельность по реализации комплекса воспитательных 

мероприятий на проведение внеурочных занятий «Разговоры о 

важном» в 5-9 классах в количестве 1 часа в неделю; «Юнармия»  

в 5-7 классах в количестве 1 часа в неделю.  

4.5.2. Внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности, проектной деятельности через курс «Функциональная 

грамотность» в 5-9-х классах по 1 часу в неделю.  

4.5.3. Внеурочную деятельность, направленную на развитие личности, 

профориентацию, предпрофильную подготовку через реализацию 

«Россия – мои горизонты» в 6-9 классах по 1 часу в неделю; «Мир 

профессий» в 5-х классах по 1 часу в неделю; «Профориентация»  

в 8-9 классах по 1 часу в неделю; «Школьный театр» в 5-7 классах по 

1 часу в неделю; «Хоровое пение» в 5-7 классах по 1 часу в неделю.  

4.5.4. Внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы через реализацию внеурочных занятий «Занимательная 

география» в 6-А классе в количестве 1 часа в неделю; 

«Семьеведение» в 5-9 классах по 1 часу в неделю; «ОБЗР» (учебные 

сборы) в 8-х классах по 0,5 часа (в течение трех дней).  
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5. ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

с 5-дневной рабочей неделей  

 

№ 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Учебные предметы 5-А 5-Б 6-А 7-А 7-Б 8-А 8-Б 9-А 9-Б 

1. 
Обязательная часть внеурочной 

деятельности 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1.1 

ВД по учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

Физическая 

культура 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2. 

Внеурочная деятельность по 

направлениям развития личности (в 

том числе, внеурочные курсы по 

выбору образовательной 

организации) 

7 7 8 7 7 5,5 5,5 5 5 

2.1 

ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

«Разговоры о 

важном» 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Юнармия»  1 1 1 1 1     

2.2 

ВД по 

формированию 

функциональной 

грамотности, 

проектная 

деятельность 

«Функциональная 

грамотность» 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2.3 

ВД, направленная 

на развитие 

личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

«Россия – мои 

горизонты» 
  1 1 1 1 1 1 1 

«Мир профессий» 1 1        

«Профориентация»       1 1 1 1 

«Школьный театр» 1 1 1 1 1     

«Хоровое пение» 1 1 1 1 1     

2.4. 

ВД по учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

«Занимательная 

география»   
  1       

«Семьеведение»  1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«ОБЗР»  

(учебные сборы) 
     0,5 0,5   

 Всего часов внеурочной деятельности 8 8 9 8 8 6,5 6,5 6 6 

 

 

Директор          С.В. Зуев  
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